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Waarom ben je met yoga begonnen?
Na een carrière als model, danser, choreograaf en presenter in 
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Hoe heeft yoga je leven veranderd?
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Beste yogamoment?
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Favoriete yoga 
Yin Yoga

En verder?
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Andreas Trussat
Langs de OM Meetlat

Naam: Andreas Trussat
Beroep: Eigenaar van Andreas 
Trussat Yoga en Yoga coach
Yogasoort: Ashtanga Yoga & Yin Yoga
Aantal jaren yoga: 15
Passie: Investeren in bewustwording, 
persoonlijke groei en anderen 
inspireren door yoga toe te passen in 
het dagelijks leven.
Inspiratie: Pure schoonheid, 
bereidheid om te voelen, het licht en 
de stilte.
Mentor: Jala & Mala (mijn katten)
Leraar: Sarah Powers
Website: andreastrussatyoga.com
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